ELLVCEC

Prestation och resultat

— Hur du nar dina mal i arbetslivet

Boka in ett foredrag som ger dig inspiration och verktyg att nd dina mal i arbetslivet.
Vi tar upp dmnen pa individ- och gruppniva, dir vi delar med oss av vara erfarenheter
fran savil ndringslivet som idrotten — som valdigt ofta kan dela med sig av bade
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Agenda féredrag ca 1,5 timme ,

framgéngsrika strategier och triffande metaforer.
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- Hur nar man sina mal? A

- Grupp...eller team?

- |drottens hoérnstenar

- Mal - gemensamma och tydliga

- Ordning och reda

- Commitment

- Roller och ansvar - en del av laget
- Samarbete / organisation

- Vardegrund / kéarnvarden

- Jaget i laget
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Mats Lundstrom Ulf Carlsson
Mats har ldng erfarenhet av forsiljning och affirs- Ulf 4r idrottspsykologisk rddgivare och mental coach
utveckling i bade svenska och internationella foretag. och utvecklar ledare, grupper och individer — bdde inom
Han har varit verksam som VD och startat verksamheter idrotten och niringslivet. Ulf dr ocksé konfliktshante-
i Norden. Mats har under 12 dr spelat elitishockey, dar ringsinstruktor enligt den nationella bastaktiken som
han dven representerat Tre kronor. bl a anvinds av Polisen och Kriminalvérden.
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